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Program szkolenia

Kurs do pracy na wysokosci
z zastosowaniem technik alpinistycznych dla obiektow typu maszty i dachy
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Program: Program kursu ma charakter autorski.

1. Przepisy dotyczace pracy na wysokosci.

2. Praca na wysokosci - zagrozenia i profilaktyka (zasady bezpieczenstwa, procedury), srodki
ochrony osobistej.

3. Sprzet alpinistyczny wykorzystywany w pracy na wysokosci - normy, atesty, rodzaje,

zastosowanie, dobor.

Wspinaczka po obiekcie - maszty i dachy.

Asekuracja cztowieka wspinajacego sie po obiekcie.

Autoasekuracja cztowieka podczas wspinaczki po obiekcie.

Autoasekuracja cztowieka podczas pracy na powierzchniach potogich - dachy.

Stabilizacja pozycji roboczej.

Asekuracja przy krawedzi.

0. Wezty.
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Godzina rozpoczecia kursu: 9:30 - sala szkoleniowa firmy WiNET. Cwiczenia praktyczne
odbywaja sie na specjalnie przygotowanym maszcie o konstrukcji aluminiowej oraz na specjalnym
stanowisku dla powierzchni dachow spadzistych.

Podczas kursu przewidziane sa przerwy kawowe oraz lunch.

Kazdy z uczestnikow otrzyma Swiadectwo Ukohczenia Kursu.
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Zabwiadczenie wydano na podstawie § 6 rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki
z dnia 3 lutego 2006 r. w sprawie uzyskiwania i uzupelniania przez osoby doroste
wiedzy ogolnej, umiejetnosei 1 kwalifikacji zawodowych w formach pozaszkolnych
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Techniki przemieszczania sie zaleza od specyfiki kazdej konstrukcji i obecnosci lub braku
zbiorowych srodkéw ochronnych. W razie ich braku, kazdy pracownik musi sam zapewni¢ sobie
bezpieczenstwo przy pomocy SOI (sprzet ochrony indywidualnej). Niektére konstrukcje (np. maszty,
anteny) lub niektore prace (np. montazowo-demontazowe) wymagaja zaktadania linowych systemow

zabezpieczajacych przez upadkiem.



